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Anno scolastico 2022 - 2023 
Classe IVds 

Docente: Prof. Zappone Francesco 

Disciplina: Scienze Motorie 
 
 
Situazione della classe e svolgimento del programma 
La classe nel complesso ha mostrato durante l’anno scolastico un buon interesse nei confronti della 
materia partecipando elle varie attività proposte. 
Dall’inizio dell’anno si è verificato un miglioramento delle capacità motorie degli alunni e delle capacità 
tecniche nei vari sport.  
 
 
 
 
 
Obiettivi disciplinari raggiunti 
• Miglioramento delle varie capacità motorie. 
• Miglioramento dell’esecuzione tecnica dei principali esercizi. 
• Miglioramento della tecnica dei vari sport in particolare pallavolo. 
 
Per i contenuti specifici si rimanda al programma svolto. 
 
 
Metodologia e strumenti didattici utilizzati  
 
In presenza  
• Lezioni frontali pratiche. 

 
 

 
 

Verifiche effettuate  
 
In presenza  
 
Soltanto prove pratiche  
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Criteri per la valutazione finale 
Ai fini della valutazione finale gli aspetti fondamentali di cui si terrà conto sono: 
• Capacità tecniche pratiche. 
• Capacità motorie. 
• Atteggiamento propositivo e partecipazione. 

 
 
 
Roma,       Il docente 
       _______________________________ 
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